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巻頭言

物語を語る存在

日本ロゴセラピスト協会会長　勝田茅生

1. ゲスト講演　柳田邦男

昨年 2024 年のロゴセラピスト

講演会では、柳田邦男さんがゲス

ト講演してくださいました。もう

半世紀以上、死と生について語っ

てこられた柳田さんの著作に感銘

を受ける人は多く、私も数年前か

ら、ぜひ柳田さんを協会の講演会

にお招きしたいと望んでおりまし

た。そして、ロゴセラピスト河原

理子さんのお力を得て、今回よう

やく柳田さんのお話を聴くことが

できたのは、嬉しい限りです。

（1）物語を生きる

今回の講演のテーマは、「88 年の旅は、“Yes" “Yes" のモン

タージュ」でした。柳田さんは、「人間は物語を生きる存在だ」

と考えます。そして、自分の人生を物語として振り返ることは、

とても大切だというお話から始まりました。人生には山あり

谷ありのさまざまな状況が現れてきます。自分自身から一歩

下がって人生の道のりを物語のように遠くから眺めることが

できれば、耐えがたいほどの状況に襲われてもある程度冷静


